
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



安全事项 

安全使用建议 

请务必仔细阅读以下内容！ 

 

注意！以下不当使用对微波炉内部过度加热的危害！ 

请勿将锡箔或煎锅等热点低的类似产品置于炉内，以防止过度加热对炉内搪瓷涂层的损害。 

⚫ 由于微波炉在使用过程中会持续升温至高温状态，当内部温度过高时微波炉就会开启自

动散热工作直至内部逐渐冷却，所以即使当微波炉已关闭，温度过高情况下散热仍会进

行，此时风扇运行所产生的声音属于正常现象而并非机器故障。 

⚫ 当需要烹饪含酒精（料酒）以及发酵的相关烹饪时，使用热风相关功能可能会伴有异味，

建议使用不带热风功能的程序，如上/下加热功能进行烹饪。 

⚫ 电子计时功能的特点是触摸控制技术，所以请在按键调节前确保按键区域玻璃表面的清

洁。 

⚫ 如果按键失灵，请将机器关闭几分钟后再开启，以便机器内部自动调节恢复正常状态。 

连接及使用 

⚫ 库博仕所配置或可选配的烤盘/炉盘是经工厂测试生产的可安全用于库博仕微波炉产品

的配件，请勿使用其他配件。 

⚫ 因库博仕产品需要通过专业工具进行零部件的拆卸及更换，请联系库博仕专业技术售后

服务人员来进行拆机、移机、更换电线等事宜，请勿私自进行移动、修理以及拆机工作，

以便造成一定的安全隐患或对机器造成损害。 

⚫ 为了安全考虑，微波炉运行时请勿让儿童靠近微波炉。 

⚫ 请勿让儿童操作或玩耍微波炉。 

⚫ 请勿让行动不便或丧失行为能力人群（无意识、精神低下、缺乏经验或知识）以及儿童



在未经监护下使用微波炉。 

微波炉使用建议 

⚫ 任何操作请在微波炉门关闭后进行 

⚫ 除了用于家庭烹饪食物外，制造厂商不承担用于其他用途产生问题的责任 

⚫ 请务必在微波炉已完全嵌入橱柜并安装完毕后开启微波炉 

⚫ 请勿在微波炉中存放油、脂肪或易燃物质的食材，一旦微波炉运行将危及微波炉并产生

安全隐患 

⚫ 当微波炉门开启时，请勿倚靠或搭靠压制门板，以造成门板损坏，并危及人体安全 

⚫ 请使用烤盘或烤架烹饪食材，以便烹饪完成时能轻松取出食材，安全便捷 

⚫ 请勿将食材或容器直接放置于微波炉炉内底部表面 

⚫ 微波炉运转时请确保炉内底部无积水或积液，以免损害炉内搪瓷涂层。运行过程中请尽

量小幅度打开微波炉门，以节约能耗。 

⚫ 请务必使用微波炉专用防护手套 

⚫ 当烹饪一些汤汁较多的食材时微波炉门板出现凝结的水珠属于正常现象 

安装前的注意事项 

⚫ 请移除机器外包装以及废旧电器 

⚫ 请将废旧电器尽可能回收至专门电器回收点以保护环境 

⚫ 电子废弃物本身有很多可再利用的资源，将电子废弃物进行回收不仅能减少众多金属物

质对人体乃至环境的损害，同时也能合理回收可用材料以降低资源浪费。回收电子废弃

物前，请确保该电器已不再可用。 

产品铭牌 

请务必妥善保护电器上产品铭牌信息，以便售后服务及预订电器配件时使用。 



微波炉的产品铭牌在打开微波炉门的右下方门框上（见图示箭头位置） 

 

清洁与保养 

确保微波炉日常的清洁和保养，可以更好地保持微波炉长久如新的状态，故请在使用微波炉

前仔细阅读本章节内容。 

表面清洁 

 

 

警告！危险！ 

请勿使用蒸汽或高压清洁微波炉，否则会产生极其严重的后果！ 

 

 

警惕高温灼伤！ 

请务必在微波炉冷却后清洁微波炉，以免高温灼伤！ 

⚫ 每次使用后请清洁微波炉。微波炉使用后所残留的脏污，如果没有及时清洁，会牢固的

凝结在微波炉炉壁，不仅增加清洁难度，同时也容易留下印记。 

⚫ 请使用干净的棉布、软刷或海绵等柔软材质的清洁工具，在热水中加入少许清洁剂进行

微波炉清洁，再用冷水冲洗并用干净的抹布立即擦干 

对于一些在表面及加热元件上的顽固污渍的清洁： 

 

严禁使用： 

 禁止使用含酒精、氯等一切含腐蚀性的化学制剂。 

 研磨剂、钢丝球、不锈钢肥皂、硬毛刷、金属洗涤器、百洁布尤其是硬面这些材料，清洁时会产

生刮痕，造成积垢及表面损伤。 

 



微波炉的适用范围 

微波炉仅适用于家庭烹饪如烤、烘焙、加热及保温食物，不能用于融化食物。 

微波炉请合理嵌入安装在适合的家具中，任何不符合要求的安装和使用将带来极大的危害，

甚至可能危及人身安全。任何不当安装、不当使用所造成的损害制造厂商将一律不予承担。 

 
微波炉仅适用于烹煮、烧烤、烘焙及加热保温食物！ 

 

  



微波炉结构 

 

 

控制面板 

 

 

 

控制面板——功能控制盘 

 

控制面板 

烧烤加热元件 

支架 

烤架 

搪瓷烤盘 

门铰链 

内隔热玻璃门板 

 

散热孔 

固定孔 

灯 

炉内后壁 

 微波炉密封圈 

玻璃门板 

 

 

 

功能控制旋钮 

 屏显 

 

温度控制旋钮 

 选择按键 

 

 

 

 



微波炉功能 

  

  

 
 

微波火力级别 

 

微波输出功率 适用于 

200 再加热（翻热），解冻 

400 
微弱热量的烹饪，煮米饭等 

快速解冻，加热婴儿食物 

600 加热及烹饪食物 

800 

蔬菜类的烹饪 

细致烹饪 

加热及烹饪小块的食物 

1000 快速加热液体/汤类 

 

屏显说明 

注意 

 请查阅微波炉中的烹饪指南来了

解每一个功能的使用特点。 

 

关闭 

 

烧烤 

 

微波+烧烤 

 

烧烤 

 



 

按键 

—，OK 及+: 选择及设置用按键 

 开始键 

：停止键 

图标 

定时鸣音：当选择“时钟/计时”功能，字体会点亮。当到达设定时间会伴有提示音，

设定时间结束烤箱不会关闭。这个功能可同时适用于正在运行的烘烤程序。 

 的设定：设定各微波炉程序的用时，当设定此程序字体会点亮提示。 

 用时：当微波炉完成设定所需用时后，微波炉会自动关机。 

 结束时间：当选择结束时间，程序运行至设定的结束时间后微波炉会自动关机。 

 和 用时及结束时间：微波炉在设定时间自动开启，同时设定程序烹饪用时                                                                                                                                                                                                                                                          

时，随即程序在结束时间提示并自动关机。 

 时钟/计时功能锁键：此功能可锁定时钟/计时键，以防止儿童误操作。 

其他功能： 

加热：此图标点亮显示微波炉在加热升温 

解冻（根据时间）：当该功能开始运作图标灯亮 



解冻（根据重量）：当该功能开始运作图标灯亮 

 

设定时间 

 当微波炉的插头插入插座，屏幕会跳闪“12:00”字样 

 按 — 或者 + 键调节时钟 

 按 OK 键确认 

 按 — 或者 + 键调节分钟 

 按 OK 键确认 

 如果想修改时间，同时按照—和+键直至时间显示闪烁，根据上一步调整时间并按 OK

键完成设定 

 

隐藏或取消隐藏时钟 

 按住 键 5 秒钟隐藏时钟 

 再次按住 键 5 秒钟重新显示时钟 

  

重要！ 

 控制面板的清洁与否直接影响了

按键操作的灵敏度。 

如果屏显无法正确显示，请拔掉

插座使微波炉静置几分钟，微波

炉此时会自动调节感应度，随后

再次插上插座，状态将重新调整

完毕。 

 

警告 

 一旦断电，时间设定会被清除，且屏幕

会跳闪“12:00”，请重新设置 

 



微波炉的使用 

微波炉功能 

 时钟设定完成以后，微波炉就可以使用了。选择一个功能和温度，温度通过温度控制按

钮来选定 

   

 当功能开启，此时 会亮起直至微波炉升温至设定温度。 

 按 键关闭微波炉。 

   

时钟/计时设定 

蜂鸣设置 

1. 进入时钟/计时键，按 — 或 +键直到 图标显示跳闪，然后按 OK 键进入设置，屏

幕上会显示“00:00”。 

2. 按— 或 +键调节至所需鸣音的时间。此时会听到“哔哔”2 声，表示已开始倒计时，  

图标停止跳闪。 

3. 一旦计时时间已到，微波炉会持续发出 90 秒的提示音， 图标快速跳闪以提示用户。 

   

提示 

 由于该型号是电子温控，所以当旋钮转动，屏幕

就会显示温度。当选定温度后，时钟自动显示 

 

提示 

 当烹饪程序开始运作，微波炉会自动显示总烹饪

时间，即使还未设定用时或结束时间 

 

提示 

 在蜂鸣设置中，即使到达设定时

间，微波炉也不会自动关闭。 

 



4. 按任意键可关闭提示音， 图标的灯会熄灭。 

如果要修改鸣音时间，重复以上步骤，当看进入设置看到已在计时即可调节。 

   

用时设置 

1. 选择一个功能和温度 

2. 按— 或 +键至 图标跳闪，按 OK 键，屏幕会显示“0-00”。 

3. 按 — 或 +键调节至所需设置的用时。此时会听到“哔哔”2 声，表示已开始倒计时，

图标停止跳闪。 

4. 一旦烹饪到达设定时间，微波炉会发出警报音并关闭程序，屏幕 图标会快速跳闪。 

5. 按 键关闭警报音， 图标灯熄灭，微波炉将再次开启 

6. 按 键关闭微波炉。 

如果微波炉在运作中想改变用时设定，可以到时钟/计时键中按 — 或 +键直到 图标

快速跳闪，然后按 OK 键进入设置， — 或者 +键重新设定所需用时。 

结束时间设置 

1. 选择一个功能和温度 

2. 按— 或 +键至 图标跳闪，按 OK 键，屏幕会显示“0-00”。 

3. 选择所要设置时间，此时会听到“哔哔”2 声，表示已开始倒计时， 图标跳闪。 

4. 当微波炉结束烹饪周期，微波炉会自动关机并发出蜂鸣音， 图标快速跳闪。 

5. 按 键关闭警报音， 图标灯熄灭，微波炉将再次开启 

6. 按 键关闭微波炉。 

提示 

 在蜂鸣设置中，会一直显示剩余时间，

而时钟和总烹饪时间将无法显示。 

 



如果微波炉在运作中想改变用时设定，可以到时钟/计时键中按 — 或 +键直到 图标

快速跳闪，然后按 OK 键进入设置， — 或者 +键重新设定所需用时。 

设置开始和结束时间 

1. 选择一个功能和温度 

2. 按— 或 +键至 图标跳闪，按 OK 键，屏幕会显示“0-00”。 

3. 按 — 或 +键调节至所需设置的用时。此时会听到“哔哔”2 声，表示已开始倒计时，

图标跳闪。 

4. 按 OK 键 

5. 按— 或 +键至 图标跳闪，按 OK 键，屏幕会显示“0-00” 

6. 按— 或 +键设定烹饪结束时间 

7. 微波炉屏幕 和 图标点亮，微波炉已设置完成 

8. 当到达设定开始时间时，微波炉会根据设定用时开启烹饪程序 

9. 当程序进行时，屏幕会开始显示剩余时间， 图标缓慢闪动 

10. 设定用时一到，微波炉会关闭并发出警报音提示， 图标会再次跳闪 

11. 按 键关闭警报音， 图标灯熄灭，微波炉将再次开启 

12. 按 键关闭微波炉。 

如果微波炉在运作中想改变用时设定，可以到时钟/计时键中按 — 或 +键直到 图标

快速跳闪，然后按 OK 键进入设置， — 或者 +键重新设定所需用时。 

微波功能 

1. 选择微波炉功能 

2. 屏幕会显示 00:30（默认快速开始功能），按 — 或 +键直到屏幕显示 1:00 

3. 按 OK 键确认 



4. 屏幕此时会显示默认时间，按— 或 +键更改设置 

5. 按 OK 键确认 

6. 屏幕此时显示默认功率，按— 或 +键更改设置 

7. 按 OK 键确认 

8. 按 键开始微波程序 

快速开始 

1. 选择微波炉功能 

2. 按 ，微波炉会以 30 秒最高火力开始自动运行 

3. 如果想增加时间，再次按 键即可，每按一次可以增加 30 秒时间 

解冻（根据时间） 

1. 选择微波炉功能 

2. 按 — 或 + 键直到出现 图标出现在屏幕上 

3. 按 OK 键确认 

4. 屏幕会显示默认时间，可根据自己所需按 — 或 +键调节 

5. 按 键开始程序 

   

提示 

 请参照烹饪指南选择食材解冻的建议

时间。 

 



   

 

解冻（根据重量） 

1. 选择微波炉功能 

2. 按 — 或 + 键直到出现 图标出现在屏幕上 

3. 按 OK 键确认 

4. 屏幕会默认显示“F01”，可根据自己所需按 — 或 +键调节 

5. 按 OK 键确认 

6. 屏幕会显示默认的重量，可根据自己所需按 — 或 +键调节 

7. 按 OK 键确认 

8. 按 键开始程序 

下列为根据食材以及重量所设定的程序以及烹饪时间： 

程序 食材 

重量 时间 标准时间 

（Kg） （分钟） （分钟） 

F01 肉类 0.10-2.00 2:10-43 20-30 

F02 禽类 0.10-2.50 2:20-58 20-30 

F03 鱼类 0.10-2.00 2-40 20-30 

F04 蔬果 0.10-0.50 2:36-13 10-20 

信息 

 当屏幕显示“Turn”open the door，turn the food 打

开微波炉门，转动食物字样，按 继续。 

 



F05 面包 0.10-0.80 2:25-19 10-20 

 

   

组合功能 

1. 选择组合微波功能 

2. 屏幕会显示默认烹饪时间，可根据自己所需按 — 或 +键调节 

3. 按 OK 键确认 

4. 屏幕会显示默认火力，可根据自己所需按 — 或 +键调节 

5. 按 OK 键确认 

6. 按 键开始程序 

安全说明 

安全锁 

可在任意时间选择此功能。 

长按 OK 键几秒钟直到听到“哔”声，此时该功能已设定 图标将亮起，时钟/计时功能

键将被锁定。 

当微波炉在关闭状态时选择童锁功能，即便是选择任意烹饪功能微波炉也将不运作。 

演示模式 

演示模式是为了用于商品展示时使用，此模式下可以选择任何功能，但微波炉不会加热运作。 

同时按 — 和 OK 键打开演示模式，相同方法关闭演示模式 

信息 

 当屏幕显示“Turn”open the door，turn the food 打

开微波炉门，转动食物字样，按 继续。 

 


